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PROGRAMUL ZILNIC DESFASURAT LA SCOALA GIMMLA HELESTENI,
GRADINITA CU PROGRAM NORMAL HELESTENILIASI
IN ANUL SCOLAR 2026- 2027

GRUPA MICA
I-

08:00 — 09:00 ADP: Primirea copiilor — deprinderi specifice
ALA: Joc liber (activitate individuala de explorare a unui subiect de care este interesat
copilul/activitati recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici)

Tranzitii — organizarea/ ghidarea copiilor in cadrul jocurilor de migcare;

09:00 — 10:00 | ADP: Rutini: Intalnirea de dimineati — salutul, prezenta, calendarul naturii, impartagirea cu
ceilalti, exercitii de inviorare;

JALAL: Jocuri si activititi liber alese pe centre de interes;

Tranzitii: supravegherea copiilor la activitatile liber alese;

10.00/11.30 ADE: Activititi pe domenii experientiale
Luni Marti Miercuri Joi Vineri
DS1 DLC DS2 DPM
Cunoasterea Educarea Activitate Educatie fizica
mediului limbajului matematic
a
DEC1 DEC2 DOS1 DOS2

Educatie Activitate Educatie pentru | Abilitati practice
artistico/ muzicala societate
plastica

ADP: Rutini — Gustarea- supravegherea copiilor in timpul servirii gustarii, formarea de
deprinderi de igiena personala si pentru servirea mesei;

JALA2: Jocuri si activititi liber alese:

-jocuri de migcare, jocuri distractive;

11:30 —12:30 | App _ Activitati de dezvoltare personala:

- activitati la alegere la centrele de activitati;

- activitifi recreative si de relaxare;

- viziondri piese de teatru pentru copii, viziondri materiale video educative;
Rutina si tranzitie:

- organizarea copiilor pentru jocurile in aer liber;

12:30 — 13:00 | Jocuri si activitati liber alese (Joc liber)

Rutina: Plecarea copiilor acasa
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Gridinita cu Program Normal Helesteni
in anul scolar 2026- 2027

GRUPA MIJLOCIE

ADP: Primirea copiilor — deprinderi specifice

0 —09:00 ; g . .
ALA: Joc liber (activitate individuala de explorare a unui subiect de care este interesat
copilul/activitati recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici)
Tranzitii — organizarea/ ghidarea copiilor in cadrul jocurilor de migcare;
0 —11:30 | ADP: Rutini: Intilnirea de dimineati — salutul, prezenta, calendarul naturii, impartasirea cu
ceilalti, exercitii de inviorare;
JALAL: Jocuri si activititi liber alese pe centre de interes;
Tranzitii: supravegherea copiilor la activitdfile liber alese;
ADE: Activititi pe domenii experientiale
Luni Marti Miercuri Joi Vineri
DS1 DS2 DLC DS2 DPM
Cunoasterea Activitate Educarea Activitate Educatie fizicd
mediului matematici limbajului matematica
DEC2 DOS1 DEC1 DOS2 DLC
Educatie Educatie  |Educatie artistico- Activitate Educarea limbajului
muzicala pentru plastica practicd
societate
ADP: Rutina — Gustarea- supravegherea copiilor in timpul servirii gustarii, formarea de
deprinderi de igiend personald $i pentru servirea mesei;
JALAZ2: Jocuri si activitigi liber alese:
-jocuri de miscare, jocuri distractive;
30 —12:30 | App — Activitati de dezvoltare personal:
- activititi la alegere la centrele de activitati;
- activitati recreative §i de relaxare;
- viziondri piese de teatru pentru copii, vizionari materiale video educative;
Rutina si tranzitie:
- organizarea copiilor pentru jocurile in aer liber;
30 —13:00 | Jocuri si activitati liber alese (Joc liber)

Rutina: Plecarea copiilor acasa




PROGRAMUL ZILNIC DESFASURAT LA SCOALA G M

08:00 — 09:00

GRADINITA CU PROGRAM NORMAL HELESTENI,IASI
IN ANUL SCOLAR 2026- 2027

GRUPA MARE

ADP: Primirea copiilor — deprinderi specifice
ALA: Joc liber (activitate individuala de explorare a unui subiect de care este interesat
copilul/activitati recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici)

Tranzitii — organizarea/ ghidarea copiilor in cadrul jocurilor de migcare;

09:00 — 11:30

ADP: Rutini: intilnirea de dimineati — salutul, prezena, calendarul naturii, impartégirea cu
ceilalti, exercitii de inviorare;

JALAT1: Jocuri si activitiiti liber alese pe centre de interes;
Tranzitii: supravegherea copiilor la activitatile liber alese;

ADE: Activititi pe domenii experientiale

Luni Marti Miercuri Joi Vineri
DS1 DS2 DLC DS2 DPM
Cunoasterea Activitate Educarea Activitate Educatie fizici

mediului matematicd limbajului matematica

DEC2 DEC1 DOS2 DOS1 DLC
Educatie Educatie  |Activitate practica Educatie pentru | Educarea limbajului
muzicali artistico/ societate

plastica

ADP: Rutini — Gustarea- supravegherea copiilor in timpul servirii gustirii, formarea de
deprinderi de igiena personala si pentru servirea mesei;

11:30-12:30

JALAZ2: Jocuri si activitifi liber alese:

-jocuri de miscare, jocuri distractive;

ADP — Activitiiti de dezvoltare personali:

- activitati la alegere la centrele de activitati;

- activitati recreative si de relaxare;

- vizionari piese de teatru pentru copii, vizionari materiale video educative;
Rutin si tranzitie:

- organizarea copiilor pentru jocurile in aer liber;

12:30 -13:00

Jocuri si activitati liber alese (Joc liber)

Rutina: Plecarea copiilor acasa




SCOALA GIMNAZIALA HELESTENIL JUD. IASI

ORAR CLASE PRIMARE, AN SCOLAR 2026/2027

LUNI

C.P. Dezvoltare personala Comunicare in limba romana Matematica si explorarea mediului Educatie fizica -

Cl. 1 Dezvoltare personala Limba franceza Matematica si explorarea mediului Muzica si miscare Remediale
Cl. a ll-a | Comunicare in limba romana Matematica si explorarea mediului Educatie fizica Dezvoltare personala Remediale

MARTI

C.P. Religie Comunicare in limba romana | Matematica si explorarea mediului | Arte vizuale si abilitati practice | Remediale

Cl. 1 Matematica si explorarea mediului | Religie Comunicare in limba romana Arte vizuale si abilitati practice | Remediale
Cl. a ll-a | Matematica si explorarea mediului | Comunicare in limba romana | Religie Mugzica si miscare Remediale

MIERCURI

C.P. Educatie fizica Matematica si explorarea mediului | Limba franceza Muzica si miscare Consiliere

Cl. 1 Matematica si explorarea mediului | Educatie fizica Comunicare in limba romana Comunicare in limba roméana Consiliere
Cl. a ll-a | Comunicare in limba romana Limba franceza Matematica si explorarea mediului | Arte vizuale si abilitati practice | Consiliere

JOI

C.P. Comunicare in limba romana Comunicare in limba romana | Matematica si explorarea mediului | Arte vizuale si abilitati practice

Cl. 1 Comunicare in limba romana Comunicare in limba romana | Matematica si explorarea mediului | Muzica si miscare
Cl. a ll-a | Matematica si explorarea mediului | Comunicare in limba romana | Comunicare in limba romana Muzica si miscare

VINERI

C.P. Dezvoltare personala Comunicare in limba romana Muzica si migcare Remediale

Cl. 1 Educatie fizica Comunicare in limba romana Comunicare in limba romana | Arte vizuale si abilitati practice
Cl.all-a | Comunicare in limba romana | Matematica si explorarea mediului | Educatie fizica Arte vizuale si abilitti practice

Prof. Matcovici Camelia-Luminita

DIRECTOR,

P.1.P.,

C.P — Hira Doinita
Cl. 1 — Zaur Laura
Cl. a ll-a — Stefan Daniela




Text AVIZAT DIRECTOR,

SCOALA GIMNAZIALA HELESTENI

ORAR — AN SCOLAR 2026-2027-
LUNI

VIl | LB. ROMANA | LB. ROMANA

MARTI

VIl | LB. ENGLEZA | ELEMENTE DE
LIMBA LATINA SI

DE CULTURA
ROMANICA
MIERCURI
_ GEOGRAFIE ISTORIE LB. ROMANA
JOI
Vil LB. ENGLEZA TEATRUL SI NOI-
OPT

VINERI



VIl | LB. ROMANA | ED. TEHN SI
APLICATII
PRACTICE

EDUCATIE FIZICA | BIOLOGIE
SI SPORT

Limba si literatura romana : Prof. Prodan Laura

Matematica : Prof. Matcovici Traian

Limba engleza: Prof. Badarau Catalin

,, Teatrul si noi”- optional- Prof. Badarau Catalin

Elemente de limba latina si culrura romanica : Prof. Badarau Catalin
Limba franceza: prof. Badarau Irina- Carmen

Lectura si abilitatile de viata- Prof. Badarau Irina- Carmen

Educatie muzicala : Prof. Badarau Irina-Carmen

Fizica : Prof. Matcovici Traian

Chimie : Prof. Matcovici Camelia-Luminita

Biologie: Prof. Chitic Anca

Geografie: Prof. Harbuz lonel

Informatica si TIC: Prof. Harbuz lonel

Religie ortodoxa : Prof. Palade Maria-Smarandita

Educatie plastica: Prof. Palade Maria-Smarandita

Istorie: Prof. Cefalan Maricela- Rebeca

Educatie sociala: Prof. Grigoras Alexandra-Maria

Educatie fizica si sport: Prof. Stefan Silviu- Cosmin

Educatie tehnologica si aplicatii practice: Prof. Stefan Silviu- Cosmin



ORAR INVATAMANT PRIMAR
An scolar 2026 - 2027
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Clasa a lll-a : Marele Mihaela
Clasa a IV-a : Cozma Floranta
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SCOALA GIMNAZIALA OBOROCENI

AVIZAT D
ORAR- AN SCOLAR 2026-2027
LUNI 8 9 10 11 12 13 14
\Y; GEOGRAFIE LB. ENGLEZA RELIGIE
VI LB. ENGLEZA | GEOGRAFIE RELIGIE INFORMATICA SI | EDUCATIE FIZICA
TIC SI SPORT
LB. ENGLEZA RELIGIE TEATRUL SI NOI- | EDUCATIE FIZICA
OPT. SI SPORT
| GEOGRAFIE LB. ENGLEZA RELIGIE ED.PLASTICA
MARTI
V | BIOLOGIE LB. ROMANA ISTORIE EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

\

BIOLOGIE

LB. ROMANA

LB. ROMANA

BIOLOGIE

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

ISTORIE

ISTORIE

VIIl | LB. ROMANA BIOLOGIE

MIERCURI

V | ISTORIE LB. ROMANA INFORMATICA SI | EDUCATIE FIZICA
TIC SI SPORT

VI | LB. ENGLEZA | ISTORIE LB. ROMANA

VIl | LB. ROMANA | LB. ENGLEZA INFORMATICA SI

TIC

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

ELEMENTE DE
LIMBA LATINA SI
DE CULTURA
ROMANICA

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

ISTORIE LB. ROMANA

LB. ENGLEZA

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT




JOI

LB. ROMANA

LB. ROMANA

CONSILIERE SI
DEZVOLTARE
PERSONALA
LB. ROMANA-
pregatire
suplimentara

INFORMATICA SI
TIC

LB. ROMANA GEOGRAFIE

VINERI

CONSILIERE Sl
DEZVOLTARE
PERSONALA

LB. ROMANA

LB. ROMANA

LB. ENGLEZA

LB. ROMANA

CONSILIERE $I

LB.ROMANA
DEZVOLTARE

Limba si literatura romana : Prof. Prodan Laura PERSONALA
Matematica : Prof. Matcovici Traian

Limba engleza: Prof. Badarau Ccatalin

. Teatrul si moi”- optional- Prof. Badarau catalin

Elemente de limba latind si culrurd romanica : Prof. Badarau Catalin
Limba framnceza: prof. Badar3u Irina- Carmen

Lectura si abilitdtile de viati- Prof. BAd3ar3u Irina- Carmen

Educatie muzicala : Prof. Badarau Irina-Carmen

Fizica : Prof. Matcovici Traian

Chimie : Prof. Matcovici Camelia-Luminita

Biologie: Prof. Chitic Anca

Geografie: Prof. Harbuz lonel

Informatica si TIC: Prof. Harbuz lonel

Religie ortodoxa : Prof. Palade Maria-Smarandita

Educatie plastica: Prof. Palade Maria-Smarandita

Istorie: Prof. Cefalan Maricela- Rebeca

Educatie sociala: Prof. Grigoras Alexandra-Maria

Educatie fizica si sport: Prof. Stefan Silviu- Cosmin

Educatie tehnologica si aplicatii practice: Prof. Stefan Silviu- Cosmin

TEATRUL SI
NOI-OPT.

LB. ROMANA

EDUGAMING-
OPT




